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VILLE DE CONCARNEAU

MENUS DE FEVRIER 2024

&

LUNDI 5
Betteraves rouges BIO
Sauté de porc BBC
Mélange de céréales BIO

LUNDI 12

. .
ARepas végétarien

Nem de légumes Salade
Riz BIO facon cantonais

LUNDI 19
Potage a la tomate
Blanquette de veau
Macaroni semi complet BIO

LUNDI 26
Potage crécy + rapé
% Saucisse BBC
Haricots blancs a la tomate

Six de Savoie Fromage blanc au litchi Verre de lait BIO =Orange
=Kiwi BIO =Pomme
MARDI 6 MARDI 13 MARDI 20 7 MARDI 27
Salade aux 2 fromages Haricots verts a la feta +- EMince bicolore % Salade du pécheur
Réti de dinde Jambon 3 SteakBBC Ht de cuisse de poulet BBC
Frites Purée Chou fleur béchamel BIO Poélée de légumes
Compote BIO =Clémentine Fromage blanc BIO Vache qui rit BIO
Biscuit =Banane BIO
MERCREDI 7 MERCREDI 14 &y MERCREDI 21 MERCREDI 28

=Carottes rapées
Boulette d’agneau

Salade pomme/mais

== Repas végétarien
Salade lentilles BIO /emmental

Salade de riz BIO
Rosbeef

JEUDI 1
=Chou rouge au raisin
Poisson pané sauce tomate
Riz pilaff BIO
Yaourt nature BIO

Légumes couscous/semoule BIO Choucroute de la mer Omelettg BIO Petits pois BIO
Yaourt & la mangue BIO | Entremet caramel beurre salé Pommes rissolées Chanteneige BIO
Kiwi Salade d’agrumes
o JEUDI 8 JEUDI 15 JEUDI 22 JEUDI 29

%% Repas végétarien
Potage de lentilles corail BIO
Spaghetti BIO a la tomate
Parmesan

Potage courgette/vgr
$ Beoeuf BBC au paprika
Boulgour BIO aux légumes

Salade noix mimolette
Hachis parmentier
Cocktail de fruits

Salade de radis/pdt
=Chou chéatelaine
Creme chocolat BIO

Repas de crépes
Jus de pommes

Poisson frais
Beignet de chou fleur
Saint Paulin
=Banane
Pain BIO

Paté de campagne
a Escalope de volaille BBC
Pommes vapeur BIO
Salade
Créme vanille

=Pomme BIO Poire
VENDREDI 2 VENDREDI 9 VENDREDI 16 VENDREDI 23 — )
Concombre a la creme Piémontaise Zayrier

Poisson frais
Duo de carottes au cumin
Verre de lait BIO
Poire
Pain BIO
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Saisonnalité des produits
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Produits / plats élaborés tout ou en partie avec des ingrédients issus de I'agriculture biologique

Ces menus, validés par une diététicienne, pourront étre modifiés en cas de défaillance d’un fournisseur ou d’un impératif de service.
Nous nous tenons a votre disposition pour toute information relative aux allergénes et origine des viandes.




	Potage à la tomate
	Salade aux 2 fromages
	
	Concombre à la crème
	

