
 PROGRAMME DU 28 JUIN 
« FAITES EN FAMILLE » DE 14H À 18H

ESPACE PETITE ENFANCE (DANS LE RESTAURANT SCOLAIRE) 

1. BALADE EN POUSSETTE AVEC LE CLUB POUSSETTE :
« Venez partager une balade en poussette et échanger sur la parentalité. 
Ouvert à tous sur inscription (8 familles)

k Heure de départ de la balade : 14h30 devant l’école maternelle Joseph Berthou. 

2. INITIATION AU PORTAGE PHYSIOLOGIQUE AVEC AURÉLIE CABON, réfl exologue et 
monitrice de portage « A travers cet atelier, venez vous initier et découvrir le portage 
physiologique en écharpe »

k Sur inscription (5 familles par atelier)
k 2 créneaux de 45 min : 15h30 et 16h30

3. ATELIER DE COMMUNICATION SIGNÉE : VOYAGE AU CŒUR DES ÉMOTIONS
«  Parce que le tout petit ne peut pas encore parler mais qu’il peut s’exprimer et 
communiquer grâce à ses mains et son corps : o� rons lui de signer ce qu’il vit autour des 
EMOTIONS. »

k Sur inscription (7 duos max)
k  3 créneaux de 45 min : 

15h : les émotions en familles
16h : Bébé signe ce qu’il vit 1
17h : Bébé signe ce qu’il vit 2

4. TRANSVASEMENT SOUS TOUTES SES FORMES AVEC LE RELAIS PETITE ENFANCE
« Venez explorer l’espace de transvasement avec votre jeune enfant : il pourra verser, 
renverser, remplir, vider. Un espace d’expérimentation pour les tout – petits simple à 
reproduire à la maison. » 

k Accès libre tout au long de l’après – midi. 



ESPACE ENFANCE

1. YOGA EN FAMILLE AVEC ACTIV SPORT
«  Parents et enfants apprendront de manière ludique à se concentrer, prendre conscience 
de leur corps et se détendre. Bien être et convivialité seront au rendez -vous. »

k Sur inscription
k 5 créneaux de 30 min : 14h15, 15h, 15h45, 16h30, 17h15
k Lieu : salle de motricité

2. DISCO – SMOOTHIE ZÉRO GÂCHIS AVEC LA BALISE
« Sensibilisation au gaspillage alimentaire tout en ingurgitant 5 fruits et légumes au détour 
d’une conversation »

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : cours de l’école

3. EVEIL À LA DANSE AVEC TAMM KREIZ
« Temps de partage et de transmission parents – enfants autour de la danse »

k Sur inscription (8 binômes par atelier)
k 4 créneaux de 30 min : à 14h et 15h pour les 3/5 ans et à 16h et 17h pour les 6/7 ans
k Lieu : forum

4. LAB’OUSSOLE : UN PROJET ÉDUCATIF POUR LES FAMILLES À CONCARNEAU 
« Des idées pour votre ville ? Des bon plans à partager pour les autres familles ? 
Venez échanger avec nous, on attend que ça ? 
•  Fabrication d’une carte sensible de Concarneau : vos meilleures idées pour découvrir

la ville 
• Cabine à expressions pour vous, parent !
• resque collective pour les enfants : ce qui te donne des ailes ! »

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : cour de l’école



5. LA POPOTE AVEC LA COMPAGNIE
«  Avis aux petits et aux grands cuisiniers : venez mettre la main à la pâte et découvrir la 
cuisson au bois avec cet incroyable vélo-cuisine. Votre mission si vous l’acceptez : préparer 
ensemble un repas festif à partir de fruits et légumes invendus ! »

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : cour de l’école

6. ATELIER DE DANSE HIP-HOP EN FAMILLE AVEC HIP HOP NEW SCHOOL
« Atelier de pratique en famille autour des di� érents styles de danses Hip Hop, à partir de 
6 ans »

k 3 créneaux : 14h30 pour les 6/8 ans, 15h30 et 16h30 pour les 9/11 ans
k Lieu : cour de l’école

7. ATELIERS PHILO AVEC PHILAMENT
« Venez découvrir des activités philosophiques et ludiques en famille ! Des discussions, 
réfl exions et jeux seront au rendez vous ! »

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : cour de l’école

8. FABRICATION D’ÉPONGE À PARTIR DE RÉCUP AVEC CAP VERS LA NATURE
« Venez fabriquer une éponge lavable à partir de récup’ et aborder comment réaliser sa 
recette de solide vaisselle. Ce sera également le moment d’échanger autour de recettes 
bien être pour prendre soin 
de son corps. »

k Sur inscription (4 familles max)
k 2 créneaux : 14h30 et 15h30
k Lieu : cour de l’école

9. LA FABRIQUE À JEUX AVEC LE CHIEN JAUNE
« Venez personnaliser votre propre jeu de société et repartez avec pour en terminer la 
fabrication à la maison puis vous amuser en famille. Un jeu de memory sur le thème des 
enquêtes policières est proposé à partir de 5 ans ou un jeu de l’oie revisité à partir de 
7 ans. »

k Sur inscription (6 à 8 binômes selon le créneau)
k 4 créneaux de 45 min : 14h30 et 16h15 à partir de 5 ans, 15h30 et 17h à partir de 7 ans 
k Lieu : cour de l’école



10. ATELIER DÉCO AVEC LE KONK AR LAB
«  Venez découvrir 3 activités demandant peu de matériel et facilement reproductibles 
à la maison : décoration fi ls tendus, étagère murale et porte pot en fi l de coton. »

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : cour de l’école

11. A VOUS DE JOUER AVEC TEDDY DU SERVICE ÉDUCATION 
« Venez vous amuser autour de nombreux jeux de société : coopération, stratégie, 
jeux de cartes… » 

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : cour de l’école

12. UN PAPIER + UN CRAYON = UN JEU ! AVEC YANN DU SERVICE ANIMATION
« Venez découvrir que de nombreux jeux sont possibles avec bien peu de matériels ! »

k Accès libre tout au long de la journée
k Lieu : cour de l’école 

13. ANIMATION JEUX EN BOIS AVEC LES DÉRANGÉS DE LA BOÎTE
« Retrouvez avec Les Dérangés de la Boîte une sélection de jeux en bois traditionnels 
conçus par leurs soins. »

k Accès libre tout au long de la journée 
k Lieu : le long du préau 

14. RONAN CLAURE DE LA MÉDIATHÈQUE VOUS PROPOSERA UN ESPACE AUTOUR 
DU LIVRE : venez découvrir les bienfaits de la lecture pour les enfants autour d’une 
sélection faite spécialement pour l’événement ! 

15. PETITE RESTAURATION SUR PLACE (crêpes) organisée par les jeunes de "La Maison"


