
FAITES EN FAMILLE
27 sept.  14h > 18h 
École du Centre-ville

www.concarneau.fr

www.concarneau.fr

Sur inscription en flashant le QR code
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      PETITE RESTAURATION SUR PLACE

Retrouvez-nous à Faites en Famille pour partager 
des moments en famille autour d’activités diverses 
et variées dans une ambiance conviviale et festive !

Des activités à découvrir ensemble pour les reproduire 
à la maison, des parcours à vivre sur la ville ou encore 
des spectacles pour tous les âges vous attendent tout 
au long de l’après-midi.

Enfants, jeunes, parents, grands-parents… 
Le programme a été élaboré pour que chacun d’entre 
vous passe un bon moment en famille !



 La parenthèse 
 petite Enfance 

  MES ATELIERS DE COMMUNICATION 
AUTOUR DES ÉMOTIONS 
AVEC CLAIRE DE C SIGNÉ CLAIRE
« À travers le livre, support de médiation, 
et d’activités, vous allez nommer les 
émotions et les identifier pour mieux 
apprendre à les accueillir. »
.  Public : jusqu’à 5 ans
.  Heure : 16h et 17h
.  Lieu : restaurant scolaire au rdc
.  Sur inscription

  PETITS MOTS, GRANDES ÉMOTIONS 
AVEC DANIELLE ET KARINE DU SERVICE 
ÉDUCATION
« Participez à un atelier tout en douceur, 
qui débutera et se terminera par des 
comptines (le bonjour et l’au revoir) afin 
d’offrir aux enfants des repères rassurants. 
Vous poursuivrez avec une belle histoire 
racontée à l’aide d’un kamishibaï, autour 
des émotions. Enfin, un jeu participatif 
adapté vous permettra de partager un 
moment complice en famille en explorant 
les émotions. »
.  Public : à partir de 9 mois, jusqu’à 4 ans
.  Heure : 14h et 15h
.  Durée : 35/40 min.
.  Lieu : restaurant scolaire au rdc
.  Sur inscription

  SPECTACLE MUSICAL
AVEC LES TY PER
« Venez découvrir l’univers musical 
de 3 artistes. Un véritable concert qui fera 
chanter et participer petits et grands. » 
.  Public : à partir de 3 ans
.  Heure : 14h30
.  Durée : 1h00
.  Lieu : forum de l’école
.  Sur inscription

  LE PARCOURS DES ÉMOTIONS
AVEC ANDRÉA ET CAMILLE DU SERVICE 
ÉDUCATION
« Reconnaître et exprimer ses émotions, 
pas si simple… Mime, danse, dessin, jeux… 
Venez découvrir quelques outils 
pour surfer sur la vague des émotions. »
.  Public : à partir de 6 ans
.  Lieu : restaurant scolaire au rdc
.  Accès libre tout au long de la journée

  BIATHLON
AVEC NATHALIE D’ACTIV’SPORT
« Venez vous amuser autour d’un circuit 
composé de tir à l’arc et de course à pied 
avec des obstacles… Le tout par équipe 
parent/enfant ! » 
.  Heure : 14h15, 15h15, 16h15, 17h15 
.  Durée de 45 min.
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Sur inscription 



 JE DÉCOUVRE LA MER !
AVEC CHARLOTTE DE CAP VERS LA NATURE
A travers différents jeux et activités 
ludiques, vous pourrez découvrir 
ou re-découvrir les trésors du bord de mer 
et en apprendre plus sur les êtres vivants 
qui s’y cachent. Au programme : apprendre 
à reconnaître un oiseau marin, mémo 
et jeu des sept familles du bord de mer, 
malle biodiversité…
.  Public : à partir de 3 ans
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Accès libre tout au long de la journée

  BOXE EDUCATIVE
AVEC LUDOVIC DU ERGUÉ BOXING CLUB
« Venez découvrir sans risques la pratique 
de la boxe anglaise en famille, ses valeurs 
et ses nombreuses vertus. Encadré par nos 
boxeurs professionnels, venez vivre 
un moment de partage et de complicité. »
.  Public : à partir de 6 ans
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Accès libre tout au long de la journée

  FITBOXE ET ZUMBA
AVEC CAROLE DU ERGUÉ BOXING CLUB
« Venez découvrir ce sport qui se pratique 
au rythme de la musique. Il combine 
du cardio, du travail musculaire, des 
techniques de combat poings pieds, aussi 
bien issues de la boxe anglaise que de la 
boxe française. »
.  Public : à partir de 6 ans
.  Heure : 16H30, 17H et 17H30
.  Durée : 20 min.
.  Lieu : forum de l’école

  PARCOURS DE DÉCOUVERTE 
MYSTÈRE ET BOULE DE POILS 1, 2 ET 3
« Découvre ta ville différemment : 
mène l’enquête et résous des énigmes 
en te déplaçant dans la ville et en 
découvrant de manière ludique les points 
culturels de Concarneau ! »
Les livrets sont à disposition des familles : 
il vous suffit juste de vous munir du livret 
sur le stand et de partir à l’aventure.
.  Lieu : cour principale de l’école

  ÉVEIL À LA DANSE (4/5 ANS), 
INITIATION À LA DANSE (6/8 ANS) 
ET ATELIER DE DANSE MODERNE (9/12) 
PARENTS/ENFANTS
AVEC JUSTINE DE TAMM KREIZ
« Temps de partage et de transmission 
parents – enfants autour de la danse. »
.  Heure : 15h (9-12 ans), 16h (6-8 ans) 
   et 17h (4/5 ans)
.  Durée : 30 min
.  Lieu : salle de motricité
.  Sur inscription

  ATELIER DE DANSE HIP-HOP 
EN FAMILLE
AVEC HIP HOP NEW SCHOOL
« Atelier de pratique en famille autour 
des différents styles de danses Hip Hop. » 
.  Public : à partir de 6 ans
.  Heure : 14h10, 14h35, 15h35, 16h35, 17h35
.  Durée : 20 min.
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Sur inscription



  JEUX DE COUR 
AVEC SIMON DU SERVICE ÉDUCATION
« Venez découvrir ou re-découvrir 
en famille les jeux de cour indémodables : 
billes, marelle, 1-2-3 soleil, corde à sauter.»
.  Heure du « 1,2,3 soleil » géant : 16h et 17h
.  Lieu : cour près de l’espace petite enfance
.  Accès libre tout au long de la journée

  LA FABRIQUE À JEUX 
AVEC SOLÈNE DU CHIEN JAUNE
« Le Chien Jaune, association organisatrice 
du festival du polar à Concarneau, propose 
aux enfants de fabriquer un jeu d’enquête 
qui développe l’esprit de déduction, 
la mémoire et la stratégie. L’atelier 
se prolonge avec Konk Ar Lab. »
.  Public : à partir de 5 ans
.  Heure :  14h, 15h, 16h et 17h
.  Durée : 45 min.
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Sur inscription 

  FABRICATION DE BOÎTE À JEU
AVEC ISABELLE DU KONK AR LAB
« Venez fabriquer vos boîtes en bois façon 
puzzle 3D personnalisé afin de ranger 
le jeu d’enquête que vous aurez réalisé 
en amont avec l’association Le Chien 
Jaune. Vous pourrez également assister 
à la fabrication de dés en impression 3D. »
.  Public : à partir de 5 ans - accès consacré 
   aux personnes inscrites à l’atelier avec 
   Le Chien Jaune
.  Lieu : cour principale de l’école

  À VOUS DE JOUER
AVEC TEDDY DU SERVICE ÉDUCATION
« Venez-vous amuser autour de nombreux 
jeux de société : coopération, stratégie, 
jeux de cartes… »
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Accès libre tout au long de la journée

  UN PAPIER + UN CRAYON = UN JEU !
AVEC YANN DU SERVICE ÉDUCATION
« Venez découvrir que de nombreux jeux 
sont possibles avec bien peu de matériel ! »
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Accès libre tout au long de la journée

  AUTOUR DU LIVRE
AVEC RONAN DE LA MÉDIATHÈQUE
Venez découvrir les bienfaits de la lecture 
pour les enfants autour d’une sélection 
faite spécialement pour l’évènement
.  Lieu : restaurant scolaire au rez-de-chaussée

  DISCO SMOOTHIE - ZÉRO GÂCHIS
AVEC MORGAN DE LA BALISE
« Vous avez envie d’un petit smoothie ? 
Rien de plus simple. Pédalez, mixez 
et dégustez de façon ludique 
et conviviale  »
.  Lieu : cour principale de l’école
.  Accès libre tout au long de la journée



www.concarneau.fr
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