Un cadre de vie
convivial et sécurise

En centre ville et facile d’accés, la Résidence
Autonomie offre un environnement frés
agréable et fonctionnel.

A proximité immédiate, des services (mairie,
bibliothéque...), des commerces, des rues
piétonnes et de belles balades en front de mer.

A deux pasdelamer

La Résidence Autonomie accueille des retraités
seuls ou en couple et des jeunes travailleurs,
dans des studios indépendants et fonctionnels,
meublés selon leurs goits.

Les résidents sont libres de leur temps et de leurs
déplacements. Fowes

Le midi, une restauration collective est servie
cing jours sur sept.

CONCARNEAU

Des animations sont organisées (ateliers lecture,
ateliers créatifs, jeux de société, tricot, goiters,
chants, jardinage, sorties culturelles...)

RESIDENCE AUTONOMIE
Les Filets Bleus

2 rue Jean Bart - 29900 Concarneau

Tél. 02 98 50 65 60 - Fax 02 98 50 11 82
residence.autonomie@concarneau.fr
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LA RESIDENCE AUTONOMIE
LES FILETS BLEUS, UN LIEU DE VIE
INTERGENERATIONNEL

51 studios retraités

9 studios jeunes travailleurs

Un personnel qualifié 24h/24 et 7j/7
Un restaurant 5j/7

Des activités diverses et variées

Une salle informatique

Une salle d’animation en accés libre
Un établissement accessible & tout public

DES STUDIOS AGREABLES
ET ACCUEILLANTS

Vous pouvez personnaliser librement votre
cadre de vie. Les logements disposent de tout
le confort adapté : cuisine aménagée, salle de
bain avec douche de plain-pied.

DES EQUIPEMENTS FONCTIONNELS
POUR 'ACCUEIL, LA CIRCULATION
ET LA VIE QUOTIDIENNE

Pour faciliter votre autonomie, lesaménagements
et les équipements de la Résidence Autonomie
sont adaptés & vos besoins.

Un personnel qualifié veille en permanence &
votre confort, votre santé et votre sécurité.

Un maximumde confort
en totaleliberté

« L'accueil et les services
sont au rendez-vous !
On esten sécurité et les

membres de I'équipe

sont aux petits soins

pour les résidents. »

« Je mange mieux qu’a la maison | »
« On est bien entourés. »

« Je suis rassurée qu’il y ait un veilleur de
nuit présent dans |'établissement. »

« Je n’ai plus besoin de ma voiture, les
commerces et le marché sont & deux pas. »

Le chef cuisinier vous
propose des plats
variés et équilibrés
élaborés & partir de
produits locaux.

STUDIOS D'ACCUEIL TEMPORAIRE

la Résidence Autonomie met & disposition
deux studios d’accueil temporaire meublés :
Pour une période d'essai
Pour une pédiode de vacances
Pour recevoir les familles éloignées



