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Une structure aux 
équipements performants

Bénéficiant au Porzou d’une situa-
tion géographique exception-
nelle en bord de mer, le Centre 
de rééducation fonctionnelle 

est une structure performante assurant 
le traitement de toutes les pathologies 
orthopédiques ou traumatiques ainsi que 
la conception et la mise en place d’appa-
reillage aux amputés des membres infé-
rieurs. Il propose aux patients un hôpital 
de jour pour l’accueil à la journée en plus 
de l’hospitalisation classique, avec une 
prise en charge pluridisciplinaire conju-
guant soins infirmiers et participation 
des aides-soignants, voire intervention de 
psychologue, assistante sociale ou diététi-
cienne. 

Doté d’équipements d’évaluation mus-
culaire et de physiothérapie de pointe, 
le site se déploie sur trois grands pôles 
spécifiques : le pôle balnéothérapie, qui 
dispose d’un bassin fixe et d’un bassin 
dynamique avec plate-forme pour mise à 
l’eau en fauteuil ; le pôle ergothérapie, qui 
regroupe salles d’ateliers, studio thérapeu-
tique pour mise en situation des patients 
avant leur sortie, et salle d’appareillage où 
sont mises au point sur place orthèses et 
prothèses sur mesure.

 

Une spécialité unique
en Finistère-Sud

Le pôle kinésithérapie est, quant à lui, 
équipé de salles de travail, d’un gymnase 
avec mur d’escalade et de matériels spé-
cifiques à la réhabilitation respiratoire, un 
service unique en Finistère-Sud, créé en 
mars 2010 au profit des malades insuffi-
sants respiratoires chroniques. Conçu pour 
les aider à recouvrer tout ou partie de leur 
autonomie, il assure pour chaque patient la 
réalisation d’un bilan, l’établissement d’un 
plan de soins en hôpital de jour et un suivi 
post-cure sur 3 à 4 semaines. 

Selon le Dr Gouin, médecin rééducateur 
du centre et médecin référent du Porzou, 
«il a largement fait preuve de son efficacité, 
90% des malades traités ayant conservé le 
bénéfice acquis lors de leur cure». Ce ser-
vice conforte l’hôpital concarnois dans sa 
vocation de véritable pôle en rééduca-
tion fonctionnelle sur la Cornouaille : 
l’ambition affichée de ses responsables est 
d’ailleurs de faire du centre un site d’ex-
cellence du territoire, avec regroupement 
éventuel des activités de rééducation neu-
rologique de Quimper vers Concarneau.

Autre structure performante de l’hôpital, l’unité Adsevel - «se relever» en breton - est vouée à 
l’alcoologie, assurant consultations, cures et suivi des malades, mais aussi aide à l’entourage. Si 
elle pratique déjà une prise en charge à la journée de certains patients, elle projette aujourd’hui 
le développement d’un véritable hôpital de jour : l’accueil des patients sera assuré par une équipe 
pluridisciplinaire - dont médecin, infirmiers, psychologue - pour un accompagnement et un maintien 
de l’abstinence. La création d’une antenne CSAPA (1), en partenariat avec l’ANPAA (2) et l’ADI (3) 
de l’hôpital Gourmelen est également en projet, pour faire face à une demande croissante de prise en 
charge des addictions. Guichet unique d’informations et de consultations, le CSAPA devrait ouvrir au 
Porzou courant 2012, et concernera toutes les addictions avec et sans produits.

(1) �Centre de soins d’accompagnement et de prévention des addictions.
(2) �Association nationale de prévention en alcoologie et addictologie.
(3) �Accueil drogue information.

Le Centre de rééducation fonctionnelle, une structure performante.

L’Unité Adsevel côté jardin.

La salle de balnéothérapie présentée par le Dr Gouin, 
médecin référent du Porzou.

Un pôle d’excellence 	
en rééducation 
fonctionnelle

Un projet d’hôpital de jour 
thérapeutique au profit  
des seniors 
Site de trois résidences pour personnes 
âgées dépendantes, l’hôpital concarnois 
complète ses prestations en faveur des 
seniors : après l’ouverture en 2011 d’une 
consultation en gériatrie permettant bilan 
des pathologies liées à l’âge et évaluation 
du degré de dépendance des patients, il 
projette la création d’un hôpital de jour 
gériatrique thérapeutique avec rééducation 
spécifique.

Un projet au service des addictologies


