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0204 Sport en famille : Yoga en bindme parent-

2024

enfant

La Ville de Concarneau, en partenariat avec les associations Yogarmonie
et La Balise, organise la 9e édition de la journée "Sport en famille" le
samedi 27 avril 2024, de 15h00 a 17h00, a la Halle des Sports du Porzou.

Activités proposées : Yoga en binbme entre parent et enfant.

Dans un monde ou le tempo de la vie quotidienne s'accélére, ou le stress
et les émotions peuvent parfois prendre le dessus, il est essentiel de
trouver des moments de calme et de connexion avec soi-méme. C'est
pourquoi le service des sports de la Ville propose une expérience unique
de bien-étre en famille a travers le Yoga en binbme parent-enfant.

Ouverte a tous, dés l'age de 6 ans, cette activité offre bien plus qu'une
simple pratique sportive. Elle constitue une occasion précieuse de
partager des instants de complicité et de détente en famille.

Inscriptions et renseignements :

Pour participer, inscrivez-vous dés
maintenant en contactant le service
des sports a la Maison des
Associations de Concarneau.

02 98 50 38 69
sports@concarneau.fr

YOGARMONIE
ET LA BALISE

£ e

CONTACT PRESSE :

Directrice de la communication
Bénédicte RAY-LE CORRE

02 98 50 39 04 — 06 17 67 26 48
benedicte.raylecorre@concarneau.fr

+ D’'INFOS : www.concarneau.fr
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